Sprawozdanie z dzialalnosci
Puls sp. z o. 0. Przychodnia Lekarska w Mrozach
w 2024 roku

Puls sp. z 0. o. dzialta w formie przychodni lekarskiej dla dzieci i dorostych.
Placowka zarejestrowana jest w Krajowym Rejestrze Sadowym oraz Rejestrze Zakladow
Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez Wojewode Mazowieckiego.

Dziatalnos¢ Przychodni Lekarskiej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej oparta
jest na kontrakcie z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Poradnia okulistyczna dziala poza kontraktem z NFZ.

Posiadamy nastepujace certyfikaty:

1. Certyfikat jakosci w podstawowej opieki zdrowotnej dla podmiotéw zapewniajacych
dobrg jakos¢ ustug (akredytacja w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej)

— wydany przez Ministra Zdrowia.

W roku biezacym ztozony zostal wniosek na kontynuacje¢ certyfikacji. Jest to dlugotrwaty
proces wymagajacy znacznych nakladow finansowych oraz przygotowania dokumentow,
pracownikow, pomieszczen do kontroli prowadzonej przez Ministerstwo Zdrowia.

2. Certyfikat EDM — potwierdzajacy wdrozenie udostepniania i wymiany elektronicznej
dokumentacji medycznej, zgodny z wymogami RODO,

3. Akredytacja do przeprowadzania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Medycyny
Rodzinnej — przyznane przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego.
Obecnie dwoch lekarzy naszej przychodni w dalszym ciagu realizuje program szkolenia
specjalizacyjnego pod kierownictwem P. Ewy Grzyb - specjalisty w dziedzinie
medycyny rodzinne;j.

W podstawowej opiece zdrowotnej piecza nad pacjentem realizowana jest
w warunkach ambulatoryjnych, w tym wizyty osobiste, wizyty domowe i teleporady.
Pacjenci maja dostgp do fachowej opieki zapewnionej przez zespot specjalistow

medycznych, scisle ze sobg wspoOlpracujgcych.
W skiad zespotu wchodzg lekarze, pielggniarki, potozna, pielggniarka srodowiska nauczania
i wychowania, dietetyk oraz edukator.

Wszyscy specjalisci medyczni posiadaja wymagane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
kompetencje, ktore na biezgco podnosza, uczestniczac w szkoleniach i sympozjach
organizowanych przez instytucje zewnetrzne.

Zespol  specjalistéw  medycznych  wspolpracuje z innymi $wiadczeniodawcami
oraz przedstawicielami organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz zdrowia.

Glownym celem jest dzialanie na rzecz zachowania zdrowia pacjenta, ktore obejmuje:
- edukacja zdrowotna;
- systematyczna i okresowa ocena stanu zdrowia w ramach badan bilansowych
oraz przesiewowych.
- realizacja programéw zdrowotnych i profilaktycznych



(CHUK - choroby uktadu krgzenia; profilaktyka jaskry, profilaktyka gruzlicy,
program dla senioréow 80+)
- ocena czynnikow ryzyka i zagrozen zdrowotnych oraz podejmowanie
dzialan ograniczajgcych te zagrozenia.
- kwalifikacja i wykonywanie obowigzkowych oraz zalecanych szczepien ochronnych.
Prowadzimy szczepienia p/HPV (dla dzieci w wieku od 91z do ukonczenia 13rz.)
oraz p/krztuscowi — dla kobiet ci¢zarnych — finansowane z budzetu panstwa.

W celu rozpoznania chordb oraz leczenia zespo6l specjalistow podstawowej opieki

zdrowotnej:

- planuje i koordynuje postgpowanie diagnostyczne stosownie do stanu zdrowia
pacjenta;

- informuje o mozliwosciach postepowania diagnostycznego w odniesieniu
do stanu zdrowia,

- przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta zgodnie z wiedzg medyczna;

- przeprowadza badania przedmiotowe z wykorzystaniem technik dostepnych
w warunkach POZ;

- wykonuje testy lub zleca badania dodatkowe (laboratoryjne, obrazowe);

- kieruje $§wiadczeniobiorce na konsultacje specjalistyczne w celu dalszej diagnostyki
oraz leczenia jesli to uzna za konieczne;

- dokonuje interpretacji wynikéw badan i konsultacji wykonanych przez innych
Swiadczeniodawcow;

- orzeka o stanie zdrowia w oparciu 0 wywiad z pacjentem, badania laboratoryjne
i diagnostyczne oraz dokumentacj¢ medyczng dolagczong do historii choroby

- zleca i monitoruje leczenie farmakologiczne;

- kieruje do oddziatow udzielajacych §wiadczen stacjonarnych (szpitale, uzdrowiska);

- orzeka o czasowej niezdolnosci do pracy lub nauki;

- integruje, koordynuje wszystkie dziatanie lecznicze prowadzone przez réznych
$wiadczeniodawcodw w celu poprawy stanu zdrowia pacjenta, zgodnie ze swoimi
kompetencjami oraz wiedza medyczna.

- zleca wykonania zabiegéw rehabilitacyjnych przez inne podmioty;

- zleca wydanie wyrobéw medycznych i Srodkéw pomocniczych;

- wypelnia dokumenty pozwalajace uzyska¢ Pacjentowi dodatkowe swiadczenia,

takie jak orzeczenie o niepelnosprawnosci, niezdolnosci do samoegzystencji, rentg itp.

Bezptatne konsultacje w Przychodni Lekarskiej uzyskuja osoby ubezpieczone,
ktore zlozyly w naszej placowce deklaracje wyboru oraz osoby w stanie zagroZenia zycia.
Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do pigtku w godzinach pomiedzy
8.00 a 18.00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Rejestracja  pacjentow odbywa si¢ osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem
upowaznionych osob trzecich oraz w ramach rejestracji on-line.

W przypadkach nie wymagajacych szybkich konsultacji istnieje mozliwo$¢ zapisu na wizyte
do lekarza z miesiccznym wyprzedzeniem. Zapotrzebowanie na leki stale mozna sklada¢

droga elektroniczng na adres przychodni oraz przez sms — instrukcja zamieszczona na stronie
firmy oraz fecebooku.
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Poza godzinami pracy przychodni, w dni S$wiateczne 1 wolne od pracy,
Pacjent moze uzyskaé¢ pomoc w placowkach nocnej i Swiatecznej opieki ambulatoryjne;j
oraz wyjazdowej opieki medycznej, w dowolnym podmiocie, ktory posiada kontrakt
z NFZ. Dotyczy to rowniez stwierdzania zgonow oraz wystawiania kart zgonow
przez pracownikow NPL — moze to by¢ lekarz, pielegniarka, polozna czy ratownik
medyczny.

Aktualne informacje dotyczace funkcjonowania placowki zamieszczane sa na stronie
internetowej pod adresem: www.pulsmrozy.pl oraz na facebooku.

Wyniki badan oraz konsultacje specjalistyczne moga by¢ przesylane przez Pacjenta
na adres e-mail: pulsmrozy@op.pl i omawiane w ramach teleporady. bez koniecznosci
wizyty Pacjenta w przychodni.

Rozwijamy zakontraktowana w 2023 r opieke koordynowang w zakresie pulmonologii,
endokrynologii, diabetologii i kardiologii. Ze szpitalem w Wegrowie zawarliSmy umowe
na niezb¢dne w procesie diagnostycznym $wiadczenia oraz konsultacje specjalistyczne

w powyzszych zakresach.,
W celu zapewnienia lepszej jakosci ustug zatrudniliSmy lekarza kardiologa, konsultujacego
naszych pacjentéw. Zakupione zostaly: holter ci$nieniowy i holter ekg

oraz sonda kardiologiczna pozwalajgca na wykonanie echo serca.

Na koniec 2024 r do Przychodni Lekarskiej nalezalo 5627 o0sob, korzystajacych
z porad lekarskich, pielegniarskich, oraz potoznej i pielegniarki szkolnej, dietetyka
oraz edukatora.

Aktualna lista pacjentow przekazywana kazdego miesigca do NFZ, podlega weryfikacji
ubezpieczenia i na jej podstawie wystawiana jest faktura za Swiadczenia medyczne.

Kwota, ktora otrzymujemy z NFZ przeznaczona jest na biezace utrzymanie placowki:

- wynagrodzenie pracownik6w i jego pochodne (sktadki ZUS, podatki do US),

- badania laboratoryjne i diagnostyczne zlecane przez lekarzy w procesie leczenia,

- biezgce koszty utrzymania (ogrzewanie, klimatyzacja pomieszczen, energia elektryczna,
oplaty za wode, $cieki i Smieci)

- odbiér i utylizacja odpadéw medycznych,

- zakup artykutow medycznych (leki, preparaty do fluoryzacji, srodki opatrunkowe, sprzet
jednorazowego uzytku, srodki ochrony osobistej pracownikow i pacjentow)

- zakup artykuléw biurowych

- transport i przechowywanie szczepionek i lekow,

- informatyzacje przychodni; zakup i biezaca konserwacja sprz¢tu informatycznego:
komputery, drukarki, skanery,

- zakup oprogramowania i licencji do obstugi oraz szkolenia personelu,

- optaty ponoszone w zwiazku z przestrzeganiem zasad RODO

- ubezpieczenie OC przychodni i pracownikow,
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- koszty szkolen pracownikow zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz zachowaniem
posiadanych certyfikatow,

- utrzymanie 1 konserwacja centralki i sieci telefonicznej oraz monitoringu,

- utrzymanie porzgdku w pomieszczeniach oraz wokot zaplecza

- zakup $rodkdéw czystosci

- zakup i pranie odziezy ochronne;.

W 2024 r zatrudnionych bylo 7 lekarzy, z czego 4 osoby w pelnym wymiarze godzin,
pozostale w niepelnym wymiarze pracowaly w wybrane dni tygodnia.
Kazdego dnia w przychodni pracowatlo 3 lekarzy.
Oprocz powyzszego 1 polozna i 5 pielegniarek, w tym 1 piel¢gniarka medycyny szkolnej
oraz dietetyk i edukator.

W roku 2024 zrealizowano:
- porad ambulatoryjnych: 29 509
- wizyt domowych: 168

Wystawiono:

- 29 kart DILO

- 11 328 skierowan do poradni specjalistycznych i oddzialéw szpitalnych
Wykonano:

- badania laboratoryjne 16 503

- badania obrazowe, usg, ekg 1613

- testy diagnostyczne 1513

Pielegniarki rodzinne zrealizowaly:
8031 zabiegéw pielegniarskich
1269 szczepien ochronnych

395 badan bilansowych

316 profilaktyka gruzlicy

144 profilaktyka CHUK

Polozna rodzinna zrealizowala:
428 wizyt domowych u noworodkow
156 wizyt domowych u poloznic

123 edukacji dla kobiet w cigzy

Zalozenia na najblizszy rok:

1. Systematyczne szkolenia podnoszace kwalifikacje Personelu.

2. Dalszy rozwdj opieki koordynowanej nad Pacjentem.

3. Wymiana sprz¢tu komputerowego - cd.

5. Remont pomieszczen przychodni oraz prace konserwacyjne na zewngtrz budynku.

Mrozy, dn. 18.03.2025
Lidia Walecka - Lipinska
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Minsk Mazowiecki, dnia 14.03.2025 r.

Sprawozdanie z dzialalnos$ci za 2024 rok
SPZ0OZ PRZYCHODNIA ,.JERUZAL” — FILIA NR 2

Lokalizacja: ul. Szkolna 6, 05-317 Jeruzal

Z dniem 4 maja 2023 r. SPZOZ w Minsku Mazowieckim utworzyt filie Przychodni Lekarskiej
- SPZOZ Przychodnia ,Jeruzal” — Filia nr 2 w Jeruzalu przy ul. Rynek 15.
Od dnia 15.01.2025 r. $wiadczenia udzielane sa w nowej siedzibie Przychodni, tj. przy ul. Szkolnej 6
w Jeruzalu.

Swiadczeri podstawowej opieki zdrowotnej dla dzieci i dorostych udzielane s3 w ramach:

1. Poradni lekarza POZ

2. Gabinetu pielegniarki POZ

3. Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego

4. Gabinetu medycyny szkolnej w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Jeruzalu,
ul. Szkolna 8

5. Punktu szczepien — utworzony od dnia 15.01.2025 r.

Swiadczen opieki zdrowotnej w 2024 r. udzielali:
1. Anita Bajkiewicz — lekarz POZ

2. Zygmunt Osinski — lekarz POZ

3. Anna Bajszczak — pielegniarka POZ

4. Elzbieta Rzeskiewicz — pielegniarka szkolna

Do dnia 31.12.2024 r. do SPZOZ Przychodnia ,Jeruzal” w Jeruzalu ztozono 1324 deklaracji do lekarza
POZ oraz 1317 deklaracji do pielegniarki POZ.

Liczba zadeklarowanych pacjentéw systematycznie wrasta, wg. stanu na dzier 12.03.2025 r. wynosi:
1375 deklaracji do lekarza i 1379 deklaracji do pielegniarki.

W 2024 r. udzielono 6671 porad lekarskich (w tym 127 wizyt domowych) i 1090 porad
pielegniarskich.
Opieka pielggniarki szkolnej objeto 170 uczniéw Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza

w Jeruzalu .
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Mazowiecki Szpital Wojewoddzki
im. sw. Jana Pawla Il w Siedlcach Sp. z o.0.

INFORMACJA

Siedlce, 18.03.2025r.

W Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim im. $éw. Jana Pawia Il w Siedicach Sp. z o.0.
w lokalizacji Rudka dziatalno$¢ lecznicza w 2024 roku prowadzona byta w 3 zaktadach leczniczych:

1. Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce
2. Opieka Dtugoterminowa
3. Zespot Lecznictwa Ambulatoryjnego

STRUKTURA ORGANIZACYJNA ZAKLADOW LECZNICZYCH
(lokalizacja Rudka stan na 31 grudzien 2024)

Zakiad leczniczy Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji im.
dr. Teodora Dunina w Rudce

dr. Teodora Dunina w Rudce

Lp Nazwa oddziatu/komoérki
: organizacyjnej

1. | Oddziat Rehabilitacyjny 132 t6zek w tym:
- 63 t6zek - Oddziat Rehabilitacyjny
- 55 t6zek - Pododdziat Rehabilitacji
Neurologicznej
- 14 t6zek - Pododdziat Rehabilitacji
Pulmonologicznej

Liczba t6zek

2. |lzba Przyjeé¢ Planowych przyjecia pacjentéw
Zaklad leczniczy OPIEKA DLUGOTERMINOWA
Jednostka organizacyjna OPIEKA DLUGOTERMINOWA
Lp. Nazwa Komérki Organizacyjnej Liczba tézek
1. |Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 64 t6zka

ZESPOL LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO - RUDKA

L Nazwa Jednostki
P- Organizacyjnej
1. |Zespot Poradni
Specijalistycznych i Osrodkow

Nazwa Komoérki Organizacyjnej

Poradnia Rehabilitacyjna
Zaktad Fizjoterapii

Pracownia Masazu Leczniczego
Osrodek Rehabilitacji Dziennej
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DANE STATYSTYCZNE za 2024r.

(lokalizacja Rudka)

1. Lecznictwo Szpitalne- Oddziat Rehabilitacyjny z pododdziatami

Lp. Nazwa komorki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Oddziat Rehabilitacyjny leczeni 648
wskaznik % wykorzystania t6zka 86,65
$redni czas pobytu w dniach 27,41
zgony 1
2. |Pododdziat Rehabilitacji Neurologicznej|leczeni 505
wskaznik % wykorzystania t6zka 82,40
$redni czas pobytu w dniach 32,85
zgony 2
3. |Pododdziat Rehabilitaciji leczeni 149
Pulmonologiczne; wskaznik % wykorzystania t6zka 60,74
$redni czas pobytu w dniach 19,40
zgony 0
1-3. |Oddziat Rehabilitacyjny wraz z leczeni 1302
pododdziatami wskaznik % wykorzystania t6zka 82,05
$redni czas pobytu w dniach 28,60
zgony 3
2. Opieka Dtugoterminowa — Zaktad Opiekunczo- Leczniczy
Nazwa komorki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Zakiad Opiekunczo-Leczniczy leczeni 106
wskaznik % wykorzystania t6zka 99,81
czas pobytu 220,56
zgony 28
3. Lecznictwo Ambulatoryjne - Zesp6t Poradni Specjalistycznych i Osrodkéow
Lp. |Nazwa komoérki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Poradnia Rehabilitacyjna porady 805
2. |Zaktad Fizjoterapii L.
Pracownia Masazu Leczniczego zabiegi 283 963
3. |Osrodek Rehabilitacji Dziennej osobodni 3847

W 2023r. zakoriczono realizacje zadania pn. ,Modernizacja Budynku Gtéwnego Szpitala w Rudce”,
istniejgcych oddziatbw, w zakresie

w ramach ktérego przeprowadzono m.in.

dostosowania do nowego ukfadu funkcjonalnego wraz z zakupem specjalistycznego wyposazenia.
W zmodernizowanym budynku gtéwnym miesci si¢ dzisiaj nowoczesny O$rodek Kompleksowe;j
Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce, ktéry zapewnia swoim pacjentom szeroki wachlarz
ustug medycznych z zakresu rehabilitacji neurologicznej, ogélnoustrojowej i pulmonologicznej. Nowe
powierzchnie uzytkowe do wykorzystania na pokoje pacjentéw, umozliwity zwiekszenie liczby t6zek
w Oddziale Rehabilitacyjnym z 45 do 63 i Pododdziale Rehabilitacji Pulmonologicznej z 10 do 14.

przebudowe

11 tézek przeznaczonych jest na cele komercyjne.




