Sprawozdanie z dzialalnosci
Puls sp. z 0. 0. Przychodnia Lekarska w Mrozach
w 2025 roku

Puls sp. z 0. o. dziala w formie przychodni lekarskiej dla dzieci i dorostych.
Placowka zarejestrowana jest w Krajowym Rejestrze Sagdowym oraz Rejestrze Zakladow
Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez Wojewode Mazowieckiego.

Dziatalnos¢  Przychodni  Lekarskiej @~w  zakresie = podstawowej opieki zdrowotnej
oparta jest na kontrakcie z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Poradnia okulistyczna dziata poza kontraktem z NFZ.

Posiadamy nastepujgce certyfikaty:

1. Certyfikat jakosci w podstawowej opieki zdrowotnej dla podmiotow zapewniajgcych dobrg
jakosé ushug (akredytacja w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej)
— wydany przez Ministra Zdrowia — obecnie w trakcie odnawiania. Przygotowanie dokumentow,
pracownikdéw, pomieszczen do kontroli prowadzonej przez Ministerstwo Zdrowia jest procesem
dlugotrwalym, pochtaniajagcym znaczne naktady finansowe i czasowe.

2. Certyfikat EDM - potwierdzajagcy wdrozenie udostgpniania i wymiany elektronicznej
dokumentacji medycznej, zgodny z wymogami RODO,

3. Akredytacja do przeprowadzania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie Medycyny Rodzinnej
— przyznane przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego.
Obecnie dwoch lekarzy naszej przychodni w dalszym ciagu realizuje program szkolenia

specjalizacyjnego pod kierownictwem P. Ewy Grzyb - specjalisty w dziedzinie
medycyny rodzinne;j.
W  podstawowej opiece zdrowotnej piecza nad  pacjentem realizowana

jest w warunkach ambulatoryjnych, w tym wizyty osobiste, wizyty domowe i teleporady.
Pacjenci majg dostgp do fachowej opieki zapewnionej przez zespo! specjalistow medycznych,
Scisle ze sobg wspdtpracujacych.

W sklad zespotu wchodza lekarze, pielegniarki, potozna, pielggniarka Srodowiska nauczania
i wychowania, dietetyk oraz edukator.
Wszyscy specjaliSci medyczni posiadaja wymagane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
kompetencje, ktore na biezaco podnosza, uczestniczac w szkoleniach i sympozjach organizowanych
przez instytucje zewnetrzne.

Zespot  specjalistow ~ medycznych ~ wspdlpracuje z  innymi  Swiadczeniodawcami
oraz przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia.

Gléwnym celem jest dzialanie na rzecz zachowania zdrowia pacjenta, ktore obejmuje:
- edukacja zdrowotna;
- systematyczna i okresowa ocena stanu zdrowia w ramach badan bilansowych
oraz przesiewowych.
- realizacja programow zdrowotnych i profilaktycznych
(CHUK - choroby uktadu krazenia; profilaktyka jaskry, profilaktyka gruzlicy,
program dla senioréw 80+; bilans osoby dorostej)
- ocena czynnikéw ryzyka i zagrozen zdrowotnych oraz podejmowanie
dziatan ograniczajgcych te zagrozenia.
- kwalifikacja i wykonywanie obowigzkowych oraz zalecanych szczepien ochronnych.
Prowadzimy szczepienia p/HPV (dla dzieci w wieku od 9rz do ukoficzenia 13rz.)
oraz p/krztuscowi — dla kobiet cigzarnych — finansowane z budzetu panstwa.
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W celu rozpoznania choréb oraz leczenia zespél specjalistow podstawowej opieki zdrowotnej:
- planuje i koordynuje postgpowanie diagnostyczne stosownie do stanu zdrowia pacjenta;
- informuje o mozliwosciach postgpowania diagnostycznego w procesie leczenia;

- przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta zgodnie z wiedzg medyczna;

- przeprowadza badania przedmiotowe z wykorzystaniem technik dostepnych
w warunkach POZ;

- wykonuje testy lub zleca badania dodatkowe (laboratoryjne, obrazowe);

- kieruje $wiadczeniobiorce na konsultacje specjalistyczne w celu dalszej diagnostyki
oraz leczenia jesli to uzna za konieczne;

- dokonuje interpretacji wynikéw badan i konsultacji wykonanych przez innych
swiadczeniodawcow;

- orzeka o stanie zdrowia w oparciu 0 wywiad z pacjentem, badania laboratoryjne
1 diagnostyczne oraz dokumentacj¢ medyczna dotaczong do historii choroby;

- zleca 1 monitoruje leczenie farmakologiczne;

- kieruje do oddziatéw udzielajgcych swiadczen stacjonarnych (szpitale, uzdrowiska);

- orzeka o czasowej niezdolnos$ci do pracy lub nauki;

- integruje, koordynuje wszystkie dziatanie lecznicze prowadzone przez réznych
Swiadczeniodawcow w celu poprawy stanu zdrowia pacjenta, zgodnie ze swoimi
kompetencjami oraz wiedza medyczng.

- zleca wykonania zabiegéw rehabilitacyjnych przez inne podmioty;

- zleca wydanie wyrobéw medycznych i $srodkéw pomocniczych;

- wypelnia  dokumenty pozwalajace uzyska¢ Pacjentowi dodatkowe $wiadczenia,

takie jak orzeczenie o niepetnosprawnosci, niezdolnosci do samoegzystenciji, rente itp.

Bezptatne konsultacje w Przychodni Lekarskiej uzyskujg osoby ubezpieczone,
ktore ztozyly w naszej placéwce deklaracjc wyboru oraz osoby w stanie zagrozenia zycia.
Swiadczenia udzielane s od poniedziatku do pigtku w godzinach pomiedzy
8.00 2 18.00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Rejestracja pacjentow odbywa si¢ osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem upowaznionych 0séb
trzecich oraz w ramach rejestracji on-line.

W przypadkach nie wymagajacych szybkich konsultacji istnieje mozliwos¢ zapisu na wizyte
do lekarza z miesi¢cznym wyprzedzeniem.
Zapotrzebowanie na leki stale mozna sktada¢ drogs elektroniczng na adres przychodni,
przez sms — instrukcja zamieszczona na stronie firmy.

Poza godzinami pracy przychodni, tj. w dni S$wiateczne i wolne od pracy,
Pacjent moze uzyska¢ pomoc w placowkach nocnej i $wiatecznej opieki ambulatoryjne;
oraz wyjazdowej opieki medyczne;j, w  dowolnym podmiocie, ktory posiada
kontrakt z NFZ. Dotyczy to réwniez stwierdzania zgonéw oraz wystawiania kart zgonéw
przez pracownikéw NPL — moze to by¢ lekarz, pielggniarka, potozna czy ratownik medyczny.

Aktualne informacje dotyczace funkcjonowania placoéwki zamieszczane sg na stronie internetowe;
pod adresem: www.pulsmrozy.pl oraz na facebooku.

Wyniki badan oraz konsultacje specjalistyczne moga by¢ przesytane przez Pacjenta
na  adres e-mail: pulsmrozy@op.pl i omawiane W ramach teleporady,
bez koniecznosci wizyty Pacjenta w przychodni.




Rozwijamy zakontraktowana opicke koordynowang w zakresie pulmonologii, endokrynologii,
diabetologii i kardiologii. Czg$¢ Pacjentow w ramach opieki koordynowanej konsultowana
jest przez specjalistow ze szpitala w  Wegrowie. W placéwce zatrudniamy kardiologa
i pulmonologa.

Na koniec 2025 r do Przychodni Lekarskiej nalezalo 5522 o0s6b, korzystajacych
z porad lekarskich, pielegniarskich, oraz potoznej i1 pielggniarki szkolnej, dietetyka
oraz edukatora.

Aktualna lista pacjentéw przekazywana kazdego miesigca do NFZ, podlega weryfikacji
ubezpieczenia i na jej podstawie wystawiana jest faktura za $wiadczenia medyczne.

Kwota, ktorg otrzymujemy z NFZ przeznaczona jest na biezace utrzymanie placowki:

- wynagrodzenie pracownikow i jego pochodne (sktadki ZUS, podatki do US),

- badania laboratoryjne i diagnostyczne zlecane przez lekarzy w procesie leczenia,

- biezace koszty utrzymania (ogrzewanie, klimatyzacja pomieszczen, energia elektryczna,
- oplaty za wodg, $cieki i $mieci)

- odbidr i utylizacja odpadow medycznych,

- zakup artykulow medycznych (leki, preparaty do fluoryzacji, srodki opatrunkowe, sprzet
jednorazowego uzytku, srodki ochrony osobistej pracownikow 1 pacjentow)

- zakup artykuiéw biurowych

- transport i przechowywanie szczepionek i lekow,

- informatyzacj¢ przychodni; zakup i biezgca konserwacja sprzg¢tu informatycznego: komputery,
drukarki, skanery,

- zakup oprogramowania i licencji do obstugi oraz szkolenia personelu,

- optaty ponoszone w zwigzku z przestrzeganiem zasad RODO oraz Standardow Ochrony
matoletnich

- ubezpieczenie OC przychodni i pracownikdw,

- koszty szkolen pracownikéw zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz zachowaniem
posiadanych certyfikatow,

- utrzymanie i konserwacja centralki i sieci telefonicznej oraz monitoringu,

- utrzymanie porzadku w pomieszczeniach oraz wokot zaplecza

- zakup $rodkdw czystosci

- zakup i pranie odziezy ochronnej.

Zatozony w poprzednim okresie remont pomieszczen przychodni zostat rozpoczety pod koniec roku
2025 1 zakonczony w marcu 2026r. Wykonany zostal ze s$rodkéw wlasnych placowki.
Duza niedogodno$ciag byt brak mozliwosci zamknigcia placowki na czas remontu.
Prace wykonywane byly od piatku do niedzieli. Stad wydtuzony czas remontu.



W 2025 r zatrudniali$my:

8 lekarzy, z czego 4 osoby w pelnym wymiarze godzin, pozostale w niepelnym wymiarze
pracowaty w wybrane dni tygodnia.

1 potozna

5 pielegniarek, w tym 1 pielegniarka medycyny szkolnej

dietetyk

edukator.

Lekarze zrealizowali 31 802 porad ambulatoryjnych i wizyt domowych:

Wykonano 22 377 badan laboratoryjnych, usg, ekg, holter RR, holter ekg, echo serca
oraz testow diagnostycznych:

Pielegniarki zrealizowaty 19 104 zabiegdw pielggniarskich, w tym:

szczepien ochronnych, badafn bilansowych, profilaktyki gruzlicy, profilaktyka CHUK, bilanséw
osoby dorostej, edukacji zdrowotnych, iniekcji, zabiegéw leczniczych i rehabilitacyjnych,
fluoryzacji.

Polozna wykonatla 638 §wiadczen, w tym :

wizyt domowych u noworodkdéw, wizyt domowych u potoznic; edukacji dla kobiet w ciazy.

Zalozenia na najblizszy rok:

1. Systematyczne szkolenia podnoszace kwalifikacje Personelu.
2. Dalszy rozwd¢j opieki koordynowanej nad Pacjentem.

3. Wymiana sprzetu komputerowego - cd.

5. Prace konserwacyjne na zewnatrz budynku.

Mrozy, dn. 18.03.2026
Lidia Walecka - Lipinska
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SpMODZig,

Minsk Mazowiecki, dnia 16.03.2026 r.

Sprawozdanie z dzialalnosci w 2025 roku

SPZOZ PRZYCHODNIA ,, JERUZAL” — FILIA NR 2

Lokalizacja: ul. Szkolna 6, 05-317 Jeruzal

Z dniem 4 maja 2023 r. SPZOZ w Mirisku Mazowieckim utworzyt filie Przychodni Lekarskiej
- SPZ0Z Przychodnia ,Jeruzal” — Filia nr 2 w Jeruzalu przy ul. Rynek 15.
0Od dnia 15.01.2025 r. swiadczenia udzielane s3 w nowej siedzibie Przychodni, tj. przy ul. Szkolnej 6
w Jeruzalu.

Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej dla dzieci i dorostych udzielane sa w ramach:

1. Poradni lekarza POZ

2. Gabinetu pielegniarki POZ

3. Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego

4. Gabinetu medycyny szkolnej w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Jeruzalu,
ul. Szkolna 8

5. Punktu szczepien — utworzony od dnia 15.01.2025 r.

Swiadczer opieki zdrowotnej w 2025 r. udzielali:
1. Anita Bajkiewicz — lekarz POZ

2. Zygmunt Osinski — lekarz POZ

3. Anna Bajszczak ~ pielegniarka POZ

4. Elzbieta Rzeskiewicz — pielegniarka szkolna

Do dnia 31.12.2025 r. do SPZOZ Przychodnia ,Jeruzal” w Jeruzalu ztozono 1399 deklaracji do lekarza
POZ oraz 1383 deklaracje do pielegniarki POZ.

Liczba zadeklarowanych pacjentéw systematycznie wrasta, wg. stanu na dzier 01.03.2026 r. wynosi:
1427 deklaracji do lekarza i 1435 deklaracji do pielegniarki.

W 2025 r. udzielono 7866 porad lekarskich (w tym 102 wizyty domowe) i 1397 porad
pielegniarskich.

Opieka pielggniarki szkolnej objeto 167 uczniéw Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza
w Jeruzalu.

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Minsku Mazowicckim
05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Szpitalna 37
tel.: 255065100 e fax: 255065109 ® www.spzozmm.pl ® e-mail: spzozmm@spzozmm.pl
NIP: 822-18-41-618 @ REGON: 712351100 @ KRS: 0000114964 e Nr konta: 619226000500 10010020000070.
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Mazowiccki Szpital Wojewodzki
im. sw. fana Pawla 1F w Sicdlcach $p. 7 o.0.

S

Siedlce, 18.03.2026 .

INFORMACJA

W Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim im. sw. Jana Pawta |l w Siedlcach Sp. z o.0.

w lokalizacji Rudka dziatalnos¢ lecznicza w 2025 roku prowadzona byta w 3 zaktadach leczniczych:

1. Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce
2. Opieka Diugoterminowa
3. Zespot Lecznictwa Ambulatoryjnego

STRUKTURA ORGANIZACYJNA ZAKLADOW LECZNICZYCH
(lokalizacja Rudka stan na 31 grudzien 2025 r.)

Zaktad leczniczy Osrodek Kompleksowej Rehabilitaciji
im. dr. Teodora Dunina w Rudce
im. dr. Teodora Dunina w Rudce
Nazwa oddziatu/komaorki . %
Lp. - s Liczba t6zek
organizacyjnej
1. | Oddziat Rehabilitacyjny 132 tézka w tym:
- 63 t6zka - Oddziat Rehabilitacyjny (w tym 11
tézek przeznaczonych na cele komercyjne)
- 55 t6zka - Pododdziat Rehabilitacii
Neurologicznej
- 14 tézek - Pododdziat Rehabilitacji
Pulmonologicznej
2. |lzba Przyjec¢ Planowych przyjecia pacjentéw
Zakiad leczniczy OPIEKA DLUGOTERMINOWA
Jednostka organizacyjna OPIEKA DLUGOTERMINOWA
Lp. Nazwa Komoarki Organizacyjnej Liczba tozek
1. | Zakiad Opiekunczo-Leczniczy 64 tozka

ZESPOL LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO - RUDKA

Lp Nazwa Jednostki

L Organizacyjnej

1. | Zespot Poradni
Specjalistycznych i Osrodkéw

Nazwa Komorki Organizacyjnej

Poradnia Rehabilitacyjna
Zaktad Fizjoterapii

Pracownia Masazu Leczniczego
Osrodek Rehabilitacji Dziennej
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DANE STATYSTYCZNE za 2025 r.

(lokalizacja Rudka)

1. Lecznictwo Szpitalne- Oddziat Rehabilitacyjny z pododdziatami

Lp. Nazwa komorki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Oddziat Rehabilitacyjny leczeni 776
wskaznik % wykorzystania tozka 88,86
$redni czas pobytu w dniach 26,33
zgony 0
2. |Pododdziat Rehabilitacji Neurologicznej [leczeni 462
wskaznik % wykorzystania tdzka 76,46
$redni czas pobytu w dniach 33,23
zgony 1
3. |Pododdziat Rehabilitac;ji leczeni 161
Pulmonologicznej wskaznik % wykorzystania t6zka 58,77
$redni czas pobytu w dniach 18,65
zgony 0
1-3. |Oddziat Rehabilitacyjny wraz z leczeni 1399
pododdziatami wskaznik % wykorzystania t6zka 80,50
$redni czas pobytu w dniach 27,72
zgony 1
2. Opieka Dtugoterminowa — Zaktad Opiekunczo- Leczniczy
Nazwa komdrki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Zakiad Opiekuriczo-Leczniczy leczeni 132
wskaznik % wykorzystania tozka 92,29
czas pobytu 163,32
zgony 41
3. Lecznictwo Ambulatoryjne - Zespét Poradni Specjalistycznych i Osrodkow
Lp. |Nazwa komorki organizacyjnej Rodzaj Liczba
1. |Poradnia Rehabilitacyjna porady 768
2. |Zaktad Fizjoterapii .
Pracownia Masazu Leczniczego zabiegi 332 542
3. |Osrodek Rehabilitacji Dziennej osobodni 4444

W 2025 r. Mazowiecki Szpital Wojewodzki im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z. o.0.
prowadzit prace przygotowawcze z zakresu pozyskania dokumentacji celem realizacji w przysztosci
niezbednych inwestycji w zaktadach leczniczych w Rudce. Przeprowadzono postepowania
0 udzielenie zamowienia na wykonanie kompleksowej dokumentacji projektowo-kosztorysowej wraz
z uzyskaniem pozwolenia na budowe dla zamierzenia budowlanego, polegajgcego na ,Rewaloryzacii
zabytkowych budynkéw Kottowni, Lodowni i Ujecia Wody oraz Domu Dyrektora wraz z ich

dostosowaniem do obecnych funkcji Szpitala w Rudce” i podpisano umowy z VWykonawca,.

Ponadto Spotka ztozyta wniosek o dofinansowanie na projekt pod nazwa ,Rewitalizacja

obiektow i zabytkowego parku w Rudce wraz z nadaniem im nowych funkcji spotecznych’.




Cele szczegétowe projektu:

przywrécenie i rozwéj funkcji spotecznych, edukacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych
zdegradowanych obiektéw - Domu Dyrektora i zabytkowych Lezalni,

poprawa jakosci przestrzeni publicznej oraz zagospodarowania terenéw zielonych dzieki
rewitalizacji zabytkowego parku krajobrazowego,

wzmochienie integraciji spotecznej, kapitatu spotecznego i lokalnej tozsamosci mieszkancow
poprzez stworzenie dostepnych i atrakcyjnych przestrzeni wspolnych z mozliwoscig
tymczasowego wykorzystania na wydarzenia plenerowe.

Przedmiotowy projekt wynika z Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Mrozy, ktéry zostat

uchwalony uchwatg nr XVII/177/2025 przez Rade Miejska w Mrozach w dniu 29 sierpnia 2025 r.
Obejmuje trzy przedsiewziecia wskazane w GPR:

P8 ,Rewaloryzacja budynku domu dyrektora z dostosowaniem do funkcji historycznych
i obecnych funkcji Osrodka Kompleksowej Rehabilitacji im. dr. Teodora Dunina w Rudce”,
P13 ,Rewaloryzacja zabytkowych lezalni”,

P15 ,Rewaloryzacja zabytkowego Parku Krajobrazowego w Rudce z dostosowaniem do
funkcji historycznych i obecnych funkcji Osrodka Kompleksowej Rehabilitacji im. dr. Teodora
Dunina w Rudce” (cze$¢ przedsiewziecia)

Wykonano tez — w uzgodnieniu z Mazowieckim Wojew6dzkim Konserwatorem Zabytkow - niezbedne
prace studialne dla rewaloryzacji zabytkowego parku krajobrazowego.






